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A pandemia da Covid-19 tem produzido numeros expressivos de infectados e de 6bitos no
mundo. Os profissionais de saude constituem um grupo de risco para a Covid-19 por
estarem expostos diretamente aos pacientes infectados, o que faz com que recebam uma
alta carga viral (milhdes de particulas de virus). Ressalte-se que a forca de trabalho na
Saude ndo é homogénea e que héa diferentes niveis de exposicdo a infeccdo e ao
adoecimento mental nos servicos de saude. Sendo assim, é importante considerar 0s
impactos dessa epidemia na saude fisica e mental dos subgrupos especificos de
trabalhadores de saude, especialmente daqueles que, por motivos relativos a sua posicao
na divisdo do trabalho na area ou a sua posicdo social, estdo em situacdo de maior
vulnerabilidade. A protecdo da saude dos profissionais de saude é fundamental para se
evitar a transmissdo do novo coronavirus nos estabelecimentos de saude e nos domicilios
dos mesmos, sendo necessario adotar protocolos de controle de infec¢des (padrdo, contato,
via aérea) e disponibilizar EPIs, incluindo mascaras, aventais, oculos e protetores faciais.
Além disso, deve se proteger a salde mental dos profissionais e trabalhadores de saude,
por conta do estresse a que estdo submetidos nesse contexto. O presente instrumento é

parte das agdes de monitoramento do Plano de Contingéncia COVID-19.

MONITORAMENTO DE CASOS SUSPEITOS E CONFIRMADOS

A necessidade de coletar informacgfes para subsidiar a tomada de decisao e consolidacao
das estratégias de enfrentamento a expansdo da COVID-19 apontou a inevitabilidade de
monitoramento dos casos sintomaticos e assintomaticos entre esses trabalhadores. Para
tanto, o municipio de Mairi vem sistematizando dados enviados com o objetivo de
monitoramento da situacdo de saude dos trabalhadores e promocao de acdes de prevencao

e assisténcia ao trabalhador de saude.

1.1. Testagem dos trabalhadores:
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e A Secretaria de saude de Mairi possui 245 profissionais da Saude, preocupados
com a saude dos trabalhadores e, consequentemente, a necessidade de coletar
informacdes para subsidiar o Monitoramento e consolidagdo das estratégias de
enfrentamento séo realizadas Testagens de forma constante e sintomaticos de
todos os trabalhadores e notificados no SINAN em caso de positividade. Nesse
sentido esta sendo realizados Testes diagnosticos entre seus trabalhadores que

atuam, com um total de 43 casos positivos até o dia 30 de dezembro de 2020.

e O fluxo de testagem é realizado através de Cronogramas acordado entre as
coordenacdes da rede de atencédo e central de Acolhimento da COVID19. Sendo

assim, realizado esses testes RT-PCR e Testes Rapidos seguindo escalas.

e O Profissional Sintomatico e assintomatico positivado segue afastado das suas
atividades, sendo monitorado diariamente, pela equipe do Monitoramento
COVID19 da Secretaria Municipal de Saude.

e Foirealizado levantamento e afastamento de todos os trabalhadores com 60 anos
ou mais, além dos com comorbidades realizando trabalhos em home office ou
caso nao seja possivel, mudanca de funcdo com atividades em que seja possivel

o trabalho administrativo e licengas concedidas.

CASOS CONFIRMADOS DA COVID -19, POR CATEGORIAS DOS PROFISSIONAIS E
TRABALHADORES DA SAUDE, EM MAIRI.

CATEGORIA CASOS
AUXULIAR DE ODONTOLOGIA 03
ENFERMEIRO 08
CIRURGIAO DENTISTA 03
MEDICO 02
ACS 03
PSICOPEDAGOGA 01
AGENTE ADMINISTRATIVO 05
TECNICO/AUXULIAR DE ENFERMAGEM 05
NUTRICIONISTA 01
AGENTE DE PORTARIA 02
TECNICO VISA 01
GUARDA COVID 02
MOTORISTA 03
TEC. LABORATORIO 01
ACE 03
TOTAL 43

Pagina 2| 31 de Dezembro de 2020




ANALISE SITUACIONAL

Considerando a variavel sexo de 245 no total, o feminino apresenta maior nimero
absoluto 156 (63,67%) dos testes realizados no sexo feminino onde 29 (67,44%) dos

43 positivados foram trabalhadoras. Como demonstrado no grafico abaixo:

PROFISSIONAIS COM CASOS POSITIVOS POR
SEXO | MAIRI-BA

MASCULINOS FEMININO

Ao considerar o tipo de vinculo, o vinculo terceirizado permanece com 0 maior
namero de trabalhadores positivos 30 de 43. Em relacdo ao numero de trabalhadores

positivados que séo estatutarios o total é de 13:

CASOS POSITIVOS DE ACORDO COM O VINCULO
A PREFEIRTURA DE MAIRI

TERCERIZADOS ESTATUTARIO
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e Entre as categorias com exigéncia de nivel universitario, as de maiores propor¢des de
contaminacdo se manteve entre as enfermeiras (0os) 08, os cirurgides dentistas 03, e

0s médicos 02, como descritos no grafico abaixo.

PROFISSIONAIS DE NiVEL UNIVERSITARIO QUE
CONTRAIRAM COVID-19 | MAIRI-BA

MEDICO ENFERMEIRO CIRURGIAQ DENTISTA  PSICOPEDAGOGO NUTRICIONISTA

m Médico mEnfermeiro m Cirurgido Dentista  m Psicopedagogo ~ m Nutricionista

e Entre as categorias de nivel técnico, mantiveram as maiores propor¢cbes de
positivados os (as) técnicos (as) / auxiliares de enfermagem 05, seguidos pelos

auxiliares de odontologia 03.

PROFISSIONAIS DE NiVEL TECNICO QUE
CONTRAIRAM COVID-19 | MAIRI-BA

AUX. DE ENFERMAGEM AUX. DE ODONTOLOGIA
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Entre as categorias classificadas como de nivel médio, as maiores proporcdes de
positivados sdo os agente administrativos com 05, Agentes Comunitarios de Saude

03, e os Agentes de Endemias 03.

PROFISSIONAIS DE NiVEL UNIVERSITARIO QUE
CONTRAIRAM COVID-19 | MAIRI-BA

AGENTES COMUNITARIOSDE  AGENTES DE ENDEMIAS  AGENTE ADMINISTRATIVOS
SAUDE

Em relacdo aos trabalhadores positivos para COVID-19, destaca-se que 43 séo

considerados curados e nenhum evoluiram a ébito.

TOTAL DE CASOS DE PROFISSIONAIS DE SAUDE
CURADOS X OBITOS EM MAIRI-BA

]

0

POSITIVOS OBITOS
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O municipio de Mairi (BA) participa da implantacdo do Guia Orientador para o

enfrentamento da pandemia na Rede de Atencdo a Saude desenvolvida pelo Conselho

Nacional de Secretarios de Saude - CONASS e o Conselho Nacional de Secretarias

Municipais de Saude - CONASEMS, instrumento no qual serviu de base para construgéo

desse plano de acao. Este tem como objetivo, aperfeicoar os mecanismos de comunicagao,

bem como a identificar precocemente os casos de sindromes gripais, realizar o fluxo rapido

de atendimento além da integralidade do cuidado. No Quadro abaixo podemos observar as

acbes implantadas/implementadas pela coordenagdo de Saude do Trabalhador para o

enfretamento da COVID19.

Plano de Acdo da Coordenacdo de Saude do Trabalhador para enfretamento da

COVID19

ACAO

COMO

RECURSOS/
OBSERVAGOES

1. Monitorar 0s casos
diariamente pelo
Apoiador  (Referéncia),
desde a notificagcdo e
afastamento do
Trabalhador Sintomatico
até o desfecho e retorno
do profissional a
atividade laboral.

Refere ao primeiro contato, do
Centro de Apoio com o
Profissional que Testou Positivo
para o COVID 19, onde sera
identificado suas necessidades e
estado geral. Realizando
Acolhimento, escuta e
encaminhamento caso
necessario com a permissao do
profissional (PACIENTE) ha um
suporte Psicolégico elou
Psiquiatrico (Online) da rede de
atencao;

Socializa¢éo de protocolos,
Curso de atualizacao,
Construcéo e
Implementag&o nos
documentos orientadores de
fluxo e Construcao do
cuidado das equipes de AP

2. Garantir espacos
institucionalizados para
Educacao Permanente
em Saude no cotidiano
das equipes

Articular espacos de reunido por
meio das plataformas digitais e
treinar os profissionais para uso.

Treinar equipe para uso das
plataformas e criar agenda
de reunides

3. Contribuir,
participando da
definicao de fluxos
assistenciais na Rede
de Atencgao a Saude

Participar do Comité de Crise, da
Construcdo e atualizacdo do

Plano de contingencia,
Construcéo de POP,
Documentos orientadores da
construcdo do cuidado e

Fluxogramas.

Socializa¢do de documentos
para construgao,
implementacéo e
atualizacdo em rede.
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4. Elaborar e manter
disponiveis as normas e
rotinas dos
procedimentos adotados
na prestacao de
servigos de atengao a
saude de pacientes
suspeitos de infecgao
pelo novo Coronavirus
na APS

Projeto comunicacdo equipe
multi/’ NASF-AB (Disseminagao
de CARDs que orientam Fluxos
para pacientes) e Projeto
Buscativa ACS que busca SG

Humanos

5. Estabelecer
fluxograma de
acompanhamento e
monitoramento
domiciliar dos casos
leves com indicacao de
isolamento;

Treinar e capacitar Profissionais
para Monitorar diariamente o0s
pacientes e encaminhar as
demandas para construir um
plano de cuidado através da
criagdo do documento orientador
do monitoramento e socializacao
do mesmo e planilhas no Drive
para socializacdo dos dados
como também capacitar 0s
profissionais para incluirem no
prontuario do paciente.

Humano/Financeiro

6.Estabelecer medidas
administrativas como
capacitacao dos
profissionais de saude e
garantia de suprimento
de EPI profissionais de
saude envolvidos no
atendimento

Implementacgao de um
responsavel no almoxarifado por
Distribuicdo de EPI, Foi entregue
um KIT que condizia com o fazer
de cada Profissional e reposto
através do documento orientador
baseado nas recomendacdes da
anvisa. Os profissionais foram
capacitado sobre o uso de EPI

Humanos/Financeiro

Paramentacéo e
Desparamentacao.
7.Orientar as equipes
para o uso racional dos
insumos diagnaosticos e
EPI, tendo em vista que |Orientacdo feita através de
toda a Rede de Atencao |reunidao com as equipes em cada [ Humano
esta sob pressdo pelas | Unidade de Atencao Primaria
demandas oriundas do
enfrentamento do novo
coronavirus;
Projeto Vai Passar;
8. Garantir o Realizar acolhimento e
atendimento dos orientacbes aos profissionais
trabalhadores de satide |due testaram positivo ou que
através de teleconsulta |apresentam demandas | Humano
ou atendimento relacionados a vivéncia no

presencial quando
necessario

trabalho durante a pandemia
(estresse, ansiedade e etc.);
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